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Miært kæk az æg næh∂ny sz»ban

"Mindenki æs minden kÀr—lÀtted a tan∂rod." – Ken 
Keyes Jr.

A projekt cælja, hogy a fiataloknak vizu∂lisan 
vonz» eszkÀzÀkkel magyar∂zza el azokat a 
tudom∂nyos fogalmakat, amelyek miatt az eget 
kæknek l∂tjuk, egy olyan kÀlt½i elbeszælæsen bel—l, 
amely a t∂nc æs a mozg∂s mint f½ eszkÀz 
seg¬tsægævel igyekszik kib½v¬teni a fiatalok kæp-
zeletæt a kÀrnyez½ vil∂g olvas∂s∂ban. Cælja tov∂b-
b∂, hogy el½seg¬tse a fiatalok vægtelen kifejezæsi 
form∂it, æs r∂vegye ½ket arra, hogy a termæszeti 
vil∂g ræszekænt ærzækeljæk magukat. Ez egyben a 
t∂rsadalmi befogad∂s el½mozd¬t∂s∂nak æs az 
oktat∂ssal kapcsolatos tudatoss∂g nÀvelæsænek 
egy m»dja is a sporton kereszt—l.
A legtÀbb fiatalnak nehæzsæget okoz az elvont 
tudom∂nyos fogalmak elmæleti tanul∂s œtj∂n 
tÀrtæn½ elsaj∂t¬t∂sa. E projekt ærtæke a k—lÀnbÀz½ 
tanul∂si st¬lusok (sport, művæszeti, inter-
perszon∂lis stb.) kombin∂l∂s∂b»l ad»dik, egy 
egyed—l∂ll», a tudom∂nyra alkalmazott 
foglalkoz∂sban.
A kreat¬v tevækenysægek fejlesztik a fiatalok mo-
toros, kognit¬v æs kapcsolati kæszsægeit. Ez egy 
olyan tær, ahol mesælni lehet Ànmagunkr»l, felfed-
ezæseket lehet tenni, æs ahol a t∂rsainkat is nevel-
hetj—k.
A projekt 4 helyi sport—læsb½l ∂ll, amelyek a part-
nerorsz∂gok mindegyikæben lezajlottak. Ezek az 
LSS-ek (Local Sports Session) egyenkænt 8 
műhelymunk∂b»l ∂lltak (2 h»napon kereszt—l heti 
1), k—lÀnbÀz½ csoportokkal.
Ezen LSS-ek mellett 4 transznacion∂lis tal∂lkoz»t 
tartottak a projekt nyomon kÀvetæsære, valamint 
egyæb helyi tudatoss∂gnÀvel½ æs terjesztæsi ren-
dezvænyeket a projekt eredmænyeinek terjesz-
tæse ærdekæben. A projekt teljes id½tartama 18 
h»nap.
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 Cælok

F½ cæl

K—zdelem az alternat¬v, innovat¬v t∂rsadalmi befogad∂s æs a ræszvæteli m»dsze-
rek hi∂nya ellen a gyermekek t∂rsadalmi, szemælyes æs tanul∂si kompe-
tenci∂inak fejlesztæse ærdekæben, a sport æs a nem form∂lis oktat∂s m»dszer-
tan∂nak ÀtvÀzæsævel.

Konkræt cælok

-A t∂rsadalmi befogad∂s æs az esælyegyenl½sæg el½mozd¬t∂sa a sportgyakorla-
tokon kereszt—l, els½sorban a gyermekek szoci∂lis, kultur∂lis, szemælyes æs tan-
ul∂si kompetenci∂inak fejlesztæse rævæn, az inform∂lis æs/vagy nem form∂lis 
oktat∂si m»dszerek æs az egæszsægfejleszt½ fizikai tevækenysægek gyako-
rl∂s∂nak ÀtvÀzæsævel.
-A sporton kereszt—l tÀrtæn½ nevelæs el½mozd¬t∂sa olyan kezdemænyezæsek 
megval»s¬t∂s∂val, amelyek a gyermekek ærtæk- æs kompetenciafejlesztæsæt a 
fizikai tevækenysægek gyakorl∂s∂val ÀtvÀzik, æs amelyek cælja a teljes kÀrű 
fejl½dæs—k, æs kÀvetkezæskæppen hozz∂j∂rulnak a t∂rsadalmi esæly-
egyenl½sæghez.
-A gyermekek æs fiatalok nem form∂lis oktat∂sa, a sport æs a kÀzpolitika 
ter—letæn tevækenyked½ szervezetek kÀzÀtti egy—ttműkÀdæsi h∂l»zatok 
kialak¬t∂sa æs/vagy meger½s¬tæse azzal a sz∂ndækkal, hogy kÀzÀsen hozzanak 
lætre æs osszanak meg innovat¬v, ræszvæteli m»dszereket æs eszkÀzÀket a gyer-
mekek kompetenci∂inak fejlesztæse ærdekæben.

6



A SZERVEZETEKR³L

Az Asociația Tinerilor cu Initiativa Civica iegy ifjœs∂gi, 
apolitikus, civil szervezet, amelynek cælja a rom∂niai t∂r-
sadalom fejl½dæsænek ÀsztÀnzæse a fiatalok akt¬v ∂llam-
polg∂rs∂gra val» ÀsztÀnzæsævel, valamint a helyi æs 
nemzeti kultur∂lis ærtækek næpszerűs¬tæsævel.
Akt¬v szerepet j∂tszik a kÀzÀssægæben - nevel½otthonok-
b»l sz∂rmaz» fiatalokkal, szegæny csal∂dokkal, id½sek-
kel, munkanælk—liekkel æs m∂s szoci∂lis problæm∂kkal 
k—zd½kkel foglalkozik. Egyik f½ cælkitűzæse a helyi 
h∂tr∂nyos helyzetű fiatalok bevon∂sa k—lÀnbÀz½ 
m»dszerek, pæld∂ul sport, zene, sz¬nh∂z, t∂nc æs fes-
tæszet seg¬tsægævel.
Cæljaik elæræse ærdekæben egy—ttműkÀdnek csal∂dok-
kal, helyi hat»s∂gokkal, ∂ltal∂nos æs kÀzæpiskol∂kkal, 
egyetemekkel, æs projekteket dolgoznak ki vel—k.

Az Eurotender Egyes—let cælja, hogy hozz∂j∂ruljon az 
Eur»pai Uni» struktur∂lis politik∂j∂nak sikeræhez a 
dæl-alfÀldi rægi»ban. KÀzhasznœ szervezetkænt a t∂r-
sadalmi æs gazdas∂gi kohæzi»t k¬v∂nja el½seg¬teni. 
MűkÀdæsei kÀzæ tartozik: a rægi» h∂tr∂nyos helyzetű 
embereinek t∂mogat∂sa, els½sorban az etnikai csopor-
tok, a fiatalok, az id½sek, a n½k æs a fogyatækkal æl½k 
kÀr—lmænyeinek jav¬t∂sa; a munkaer½piac æs a munka-
helyi egæszsægvædelem jelenlegi helyzetænek vizsg∂lata, 
valamint a fenntarthat» fejl½dæs megval»s¬t∂sa az EU 
politik∂ival Àsszhangban.
A f½ tevækenysægek - kæpzæs/oktat∂s, kutat∂s, kæpzæsi 
anyagok fejlesztæse, tud∂smegoszt» rendezvænyek sze-
rvezæse - rævæn a cæl a h∂tr∂nyos helyzetű csoportok 
integr∂ci»j∂t el½seg¬t½ intæzkedæsekhez æs 
kezdemænyezæsekhez val» hozz∂j∂rul∂s, a kultœr∂k 
kÀzÀtti tanul∂s t∂mogat∂sa, a mædiaműveltsæg sokszo-
ros¬t∂sa, k—lÀnÀs tekintettel a fiatalokra.
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A DCTR egy kultur∂lis egyes—let, amely a fenn-
tarthat»s∂ggal, ærzelmi intelligenci∂val æs művæszettel 
kapcsolatos kæpzæsekhez val» hozz∂færæs jav¬t∂s∂ra æs 
demokratiz∂l∂s∂ra tÀrekszik. A kÀz- æs mag∂nsze-
rvezetekkel val» partnersægek rævæn tagjainak æs a 
kevesebb lehet½sæggel rendelkez½ emberek 
kÀzÀssægeinek ærdekæben dolgozik. Munkam»dszere a 
testtudatoss∂g, a mozg∂s æs a t∂nc haszn∂lata a 
kæpessægek fejlesztæse ærdekæben.

A PROACTING a problæm∂k kÀzÀs azonos¬t∂s∂b»l æs a 
megold∂sok hi∂ny∂b»l sz—letett, amelyek a t∂rsadalmi 
val»s∂g ∂talak¬t∂s∂nak œj ir∂ny∂ba ÀsztÀnÀznek. 
Igyekszik felismerni a jelenlegi problæm∂kat æs 
sz—ksægleteket, k—lÀnÀsen a fiatalok kÀræben, valamint a 
t∂rsadalmi befogad∂s, a v∂llalkoz»i szellem, a foglalkoz-
tathat»s∂g, s½t az innov∂ci» ter—letæn. A fiatalok sze-
mælyes, t∂rsadalmi æs szakmai fejl½dæse el½tt ∂ll» hatal-
mas kih¬v∂sok æs akad∂lyok a priori ismeretæben. A cæl 
az, hogy olyan œj tapasztalatokhoz val» hozz∂færæs esz-
kÀzævæ v∂ljon, amelyek nemcsak a kæszsægek fejlesz-
tæsæt - valamint az elismeræst - teszik lehet½væ, hanem 
olyan lehet½sægekhez val» hozz∂færæst is, amelyek 
lehet½væ teszik az egyænek sz∂m∂ra a bels½ æs k—ls½ v∂l-
toz∂sokra val» reflekt∂l∂st, alkot∂st æs cselekvæst.

A  L'ORMA egy nonprofit oktat∂si —gynÀksæg, amely 
2000 »ta a lehet½ legjobb format¬v/expressz¬v 
ælmænyeket fejleszti æs nyœjtja, a nem form∂lis oktat∂-
son alapulva, æs a fiatalok, sz—l½k æs tan∂rok szemælyes 
æs szakmai fejl½dæsæt cælozza. A f½ cæl a t∂rsadalmi v∂l-
toz∂sok el½mozd¬t∂sa, ÀsztÀnzæse æs megval»s¬t∂sa 
pænz—gyileg fenntarthat» m»don: minden bevætelt œjra 
befektetnek a k—ldetæs—kbe.

   Kik a trænerek æs facilit∂torok?

Minden egyes—letnek van egy-egy csoportja, akik ræszt vettek æs vægrehajtott∂k 
ezt a projektet.
Asociația Tinerilor cu Initiativa Civica: Laurentiu Petrea æs Daniela Petrea
Eurotender Egyes—let: Zsanett F—gg æs D∂niel F∂bi∂n
DCTR: Jo∏o Almeida æs Catarina Feio
PROACTING: Dæbora Rebelo æs Andræ Marques.
L'ORMA: Sara Marini, Stefania Ristoro, Nicholas Pappini æs Viola Sambrotta.
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TIPPEK A FACILITñTOROKNAK

"Az embert nem lehet megtan¬tani semmire, csak seg¬teni lehet neki, hogy 
megtal∂lja Ànmag∂ban."

Galileo

   Mit csin∂l a Facilit∂tor?

A facilit∂tor a foglalkoz∂sokært felel½s szemæly. ³ kæsz¬ti el½ a foglalkoz∂sokat, 
koordin∂lja azokat æs hajtja vægre. A kÀvetkez½kre kell tÀrekednie:
-biztons∂gos æs megb¬zhat» kÀrnyezetet teremtsen minden ræsztvev½ sz∂m∂ra, 
æs ∂lljon rendelkezæsre, hogy seg¬tsen æs kærdæseket tegyen fel;
-pozit¬v ærtækek el½mozd¬t∂sa, tolerancia megtart∂sa æs a ræsztvev½k seg¬tæse. A 
hozz∂∂ll∂s legyen ¬tælkezæsmentes, bevonva mindenkit a tevækenysægekbe;
- a szab∂lyok meghat∂roz∂sa, elmagyar∂zza a korl∂tokat æs felt∂rja a tartalmat;
-a fiatalok æletkor∂nak megfelel½ nyelvezetet haszn∂ljanak;
-mindig kÀr—ltekint½nek kell lenni, hogy a hozz∂∂ll∂st æs a kærdæseket a pillana-
thoz igaz¬tsuk;
-kærdezzen, ir∂ny¬tsa a fiatalok saj∂t kÀvetkeztetæseit, kærjen visszajelzæst, æs 
minden foglalkoz∂son vægezzen eligaz¬t∂st.

Ebben a projektben a ræsztvev½k ∂ltal∂ban a fiatal tud»s szerepæt tÀltik be, aki 
akt¬van k¬særletezik, hogy œj mælysægeket fedezzen fel, hipotæziseket ∂ll¬t fel æs 
teszteli azok ærvænyessægæt.
³k megfigyel½k, akik azzal kezdik, hogy tudatos¬tj∂k a kÀrnyezet—k von∂sait. 
Minden ræsztvev½ egyszerre sz¬næsz æs næz½, akinek lehet½sæge van megfigyelni 
a tÀrtænæseket, spont∂n m»don bekapcsol»dni, mindig a saj∂t kedve alapj∂n dÀn-
teni. A megfigyelæs æs a cselekvæs lehet½sæget ad a fiatalnak arra, hogy a 
tÀrtænæsek "f½szerepl½jekænt" ælje meg az adott pillanatot.

   Mi a ræsztvev½k szerepe?
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  A munkamenet læpæsr½l læpæsre

 1 - a fiatalokat nemcsak fizikailag, 
hanem lelkileg æs szellemileg is seg¬tj—k 
eljutni a helysz¬nre. Utas¬tjuk ½ket, hogy 
Ànmagukra, a kÀrnyezet—kre koncen-
tr∂ljanak, majd figyeljæk meg magukat 
az adott kÀrnyezetben. Ehhez energiz-
ereket/jægtÀr½ gyakorlatokat 
haszn∂lunk.

2 - csapatæp¬t½ tevækenysæg tÀrtænik a 
biztons∂gos tanul∂si kÀrnyezet, vala-
mint a ræsztvev½k kÀzÀtti kapcsolatok 
æs egysæg megteremtæse ærdekæben.

3 - a test bemeleg¬tæse, alapvet½ gim-
nasztikai, lægzæsi æs nyœjt∂si technik∂k, 
t∂nc vagy sz¬nh∂z seg¬tsægævel.

4 - beszælgetæs a foglalkoz∂s konkræt 
tæm∂j∂r»l, ahol a fiatalok kifejezhetik 
ærdekl½dæs—ket æs Àtleteiket, de teret 
engednek a facilit∂tor megfigyelæ-
seinek is, meghat∂rozva a fiatalok meg-
kÀzel¬tæsænek æs a foglalkoz∂s leb-
onyol¬t∂s∂nak ide∂lis stratægi∂j∂t.

5 - testmozg∂s, amely a foglalkoz∂s 
tæm∂ja kÀr—l forog, æs œgy vægeztess—k, 
hogy a fiatalok tudat∂ban legyenek 
annak, æs ez jelkæpezheti a termæszet 
vil∂g∂t, vagy annak belsejæt.

6 - id½ a pihenæsre, hűsÀlæsre æs nyœ-
jt∂sra, hogy a fiatalok lenyugodhassan-
ak æs visszatærhessenek a val»s vil∂gba.

7 - Væg—l a foglalkoz∂sra æs a tanul∂sra 
ir∂nyul» reflexi»t tartunk.
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  A nem form∂lis oktat∂s alapelvei,
amelyeket szem el½tt tartunk

 Tanul»kÀzpontœs∂g

Az alkot∂si folyamat m»dszertan∂t œgy ¬rtuk meg, hogy kielæg¬tse a fiatalok 
velesz—letett felfedez½ æs Ànkifejez½ ÀsztÀneit.
Az oktat∂si program interakt¬v stratægi∂kat alkalmaz a fiatalok bevon∂sa 
ærdekæben, hogy fejlesszæk kæszsægeiket æs œjakat alak¬tsanak ki, æs alkalmaz-
kodjanak a csoport igænyeihez æs jellemz½ihez, ¬gy a fiatalok tanul∂si ælmænyære, 
æs nem egy rÀgz¬tett m»dszerre Àsszpontos¬t.
A m»dszertan a csoport jellemz½ihez igaz¬that» (æletkor, a nem form∂lis oktat∂s-
sal vagy t∂nccal kapcsolatos tapasztalat, oktat∂si nehæzsægek, ...).

Meg∂llapod∂s a kæpz½k æs a tanul»k kÀzÀtt a tanul∂si cælokr»l

 A foglalkoz∂sok kezdetæn van azon ræsz, amely a kÀzÀs cælok æs szab∂lyok 
meghat∂roz∂s∂ra ir∂nyul, hogy a fiatalok bevon»djanak a projektbe, æs motiv∂lt-
nak ærezzæk magukat a ræszvætelre.

ñtl∂that»s∂g

Minden foglalkoz∂s elejæn a seg¬t½nek el kell mondania, hogy mit tervez az adott 
napra, anælk—l, hogy minden ræszletet felfedne, de hagynia kell, hogy a fiatalok 
felkæsz—ljenek arra, ami kÀvetkezik.

Bizalmass∂g

Amikor a nehæz tæm∂kat kÀzvetlen—l æs ny¬ltan megvitatj∂k a csoporttal, a fiat-
alok nagyobb val»sz¬nűsæggel fordulnak a seg¬t½hÀz, hogy tan∂csot adjon nekik, 
vagy megossz∂k problæm∂ikat æs gondolataikat. A facilit∂tor elmondhatja a 
vælemænyæt, de soha nem szabad el∂rulnia, hogy mi hangzott el a nægyszemkÀzti 
beszælgetæseken.
Az a tisztessæges, ha kÀrkÀrÀs m»don adjuk meg a megoszt∂s lehet½sægæt, 
vagyis ha mindenkinek megadjuk a lehet½sæget, hogy kifejezze mag∂t. Ugyanak-
kor fontos, hogy megtanuljuk tiszteletben tartani azok idejæt, akiknek nehezeb-
ben megy a kifejezæs, anælk—l, hogy kænyszer¬tenænk ½ket.

Figyelem a tartalomra æs a m»dszertanra

Figyelemmel a fiatalok igænyeire æs ærdekl½dæsi kÀrære, valamint a csoport 
Àsszetart∂s∂ra æs Àsszetætelære, olyan vil∂gos keretrendszerrel dolgozunk, 
amely kÀzÀs cælokat æs eszkÀzÀket biztos¬t mindenki sz∂m∂ra.
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 ´nkæntessæg

A nem form∂lis oktat∂s egyik kulcseleme, hogy nem kÀtelez½. Ezært a ræszt-
vev½ket ÀsztÀnÀzz—k a ræszvætelre, de soha nem kænyszer¬tj—k ½ket.
A seg¬t½ szerepe az, hogy biztons∂gos æs stimul∂l» helyet teremtsen, amely 
el½seg¬ti a fiatalok ræszvætelæt, hogy egy csoportkænt a ræszvætel æs az 
elkÀtelezettsæg lægkÀræt teremtsæk meg.

 Ræszvætel

A tevækenysægek egyik legnagyobb kih¬v∂sa, hogy a fiatalokat a foglalkoz∂sok 
alatt akt¬van bevonjuk. A kÀlcsÀnÀs tanul∂st priorit∂snak tekintj—k, ezært mindig 
j» Àtlet emlækeztetni a csoportot arra, hogy az ælet sokkal sz»rakoztat»bb, ha 
akt¬van ræszt vesz—nk abban, amit csin∂lunk. Ha energia æs motiv∂ci» nælk—l 
csin∂ljuk a dolgokat, soha nem fogjuk lekÀt½nek vagy sz»rakoztat»nak tal∂lni 
½ket.

 Tulajdonjog

Mivel a tanul∂si eredmænyek csak a ræsztvev½k akt¬v ræszvætelævel æs bev-
on∂s∂val, valamint az inform∂ci»k megoszt∂sa rævæn tÀrtæn½ hozz∂j∂rul∂sukkal 
ærhet½k el, mind a foglalkoz∂sok eredmænyei, mind az azok elæræsænek folyamata 
tekintetæben a tulajdonjog kiz∂r»lag az oktat»k æs a ræsztvev½k kÀzÀtt oszlik 
meg.

Demokratikus ærtækek æs gyakorlatok (egyenl½sæg æs mælt∂nyoss∂g)

Az —læsek olyan teret jelentenek, ahol a fiatalok ræszvætele, vælemænye æs visszaj-
elzæsei ugyanolyan fontosak. Minden ræsztvev½ egyform∂n hozz∂j∂rul, æs az træ-
nerek minden vælemæny—ket figyelembe veszik. A dÀntæseket csoportosan 
hozz∂k meg.
Minden fiatalnak hasonl» tanul∂si cælokat kell elærnie, ¬gy azoknak, akiknek tÀbb 
figyelemre æs/vagy magyar∂zatra van sz—ksæg—k, nemcsak az trænerek, hanem 
a t∂rsaik is seg¬tenek.
Nem szabad elfelejteni, hogy az olyan tevækenysægek, mint a jægtÀr½k, a csapa-
tæp¬t½ j∂tækok æs a dr∂maj∂tækok seg¬thetnek a biztons∂gos tanul∂si kÀrnyezet 
kialak¬t∂s∂ban æs a csoportkÀzi kapcsolatok jav¬t∂s∂ban.
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  K—lÀnbsæg az eligaz¬t∂s, a visszajelzæs
æs a reflexi» kÀzÀtt

Eligaz¬t∂s (debriefing) - Az eligaz¬t∂s az esemæny vagy tevækenysæg befejezæse 
ut∂n tÀrtænt esemænyek stratægiai vizsg∂lat∂nak æs elemzæsænek folyamata a 
tanul∂s kontextus∂ban. (Stephanie Lancaster). A debriefing cælja nem csup∂n az 
inform∂ci»nyœjt∂s, hanem az is, hogy a ræsztvev½ hasonl» lelki∂llapotban hagyja 
el a k¬særleti helyzetet, mint amikor belæpett abba (Aronson, 1988).
TIPP - Beszæljen a tænyekr½l (a tÀrtæntekr½l), Àsszefoglalva azokat

Visszajelzæs (feedback):  valaminek a mennyisægær½l, ærtækær½l vagy 
min½sægær½l val» vælemænyalkot∂s, miut∂n alaposan ∂tgondoltuk a dolgot. Pl.: 
Mennyire volt kÀzel ez a foglalkoz∂s az elv∂r∂saidhoz?

Reflexi»: gondos gondolkod∂s valamir½l, næha hosszœ id½n kereszt—l. A reflexi»t a 
fiatalok magukkal æs egym∂ssal vægzik. Ide∂lis esetben minden tevækenysæg ut∂n 
egy gyors reflexi»t csin∂lunk (ezek a tevækenysæggel kapcsolatos konkrætabb 
kærdæsek), æs egyet a nap vægæn, ha tÀbb tevækenysæget terveztek. Ha egy hossz-
abb folyamatot vægz—nk a fiatalokkal, akkor pæld∂ul a folyamat vægæn ir∂ny¬that-
juk ½ket, hogy reflekt∂ljanak az Àsszes foglalkoz∂sra.
Forr∂s: Oxford sz»t∂r

Pæld∂k a gondolkod∂si folyamatot seg¬t½ kærdæsekre:

A tÀrtæntek ærtækelæse
- Hogy ærzed magad a tevækenysægek ut∂n? Mi v∂ltozott? Mi maradt ugyanaz?
- A kedvenc pillanatod
- Egy dolog, amit ma megtanult∂l
- Hogyan ærezted magad a tevækenysægek sor∂n?
- Mi az az egy sz» vagy kæp, ami a foglalkoz∂s ut∂n is megmaradt a fejedben?
- Mi v∂ltozott ma? Hogyan fogod m∂skæpp l∂tni a vil∂got?
- Van valami, amit el akart∂l mondani, de nem mondtad el?
- Gondolod, hogy tudt∂l meg œjat magadr»l?
- Melyik tevækenysægben ærezted magad a legkænyelmesebben?
- ´ssze tudod foglalni egy sz»ban a mai ælmænyeidet?

A jÀv½re val» Àsszpontos¬t∂s (k—lÀnÀsen egy kÀzæp/hosszœ t∂vœ folyamat vægæn 
fontos, de —læsr½l —læsre is fontos).
- Mit szeretnæl, hogy legkÀzelebb tÀrtænjen? 
- Mit fogsz kezdeni ezzel a tud∂ssal?
- Mit viszel haza ebb½l az alkalomb»l?
- Mit ismætelj—nk meg legkÀzelebb?
- Merre tov∂bb? (k—lÀnÀsen egy bizonyos folyamat vægæn, hogy a fiatalok elgon-
dolkodhatnak, mit tehetnek onnant»l kezdve)
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  Az ±læsek El½okæsz¬tæseokor...

1. Vegy—k figyelembe a cælcsoportot æs a kærdæst, amellyel foglalkozni fogunk.

2. Hat∂rozzuk meg az elærni k¬v∂nt tanul∂si eredmænyeket

3. Gondoljuk ∂t, hogy milyen m»dszert szeretnænk alkalmazni, æs igaz¬tsuk azt a 
fentiekhez.

4. Hat∂rozzuk meg læpæsr½l læpæsre a tevækenysægeket, az id½tartamot æs az 
anyagokat: kæsz¬ts—nk menetrendet a foglalkoz∂sra, de maradjunk rugalmasok a 
vægrehajt∂sban.

Tartsuk szem el½tt, hogy a cælokat sz—ksæg esetæn m»dos¬tani kell.
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HATñS

"Nem a tapasztalatb»l tanulunk... a tapasztalatra val» reflekt∂l∂sb»l tanulunk"
John Dewey

  A ræsztvev½kre gyakorolt hat∂s

  Hogyan mærhet½ a ræsztvev½kre gyakorolt hat∂s?

MEGFIGYELEM: Mint mindig, a fiatalok testtart∂sa, a helyzet—k, az arcuk kife-
jezæse »ri∂si tÀrtænetet mesæl el. A trænernek ∂ltal∂ban figyelnie kell a fiatalok 
reakci»kæszsægære, az, ahogyan reag∂lnak a kialakult helyzetekre æs felada-
tokra, eligaz¬thatja a trænert, hogy milyen megkÀzel¬tæst alkalmazzon.

HASZNñLJUK A REFLEXI®T: Az egyes foglalkoz∂sok vægæn vægzett reflexi»s 
tevækenysægek hatalmas ∂rulkod» jelek a træner sz∂m∂ra, mivel kÀzvetett 
betekintæst engednek abba, hogy a ræsztvev½k hogyan æltæk meg a tevæke-
nysægeket, æs mit kaptak bel½l—k.

FORMñLIS ûRTûKELûSI M®DSZEREK HASZNñLATA: Ebben a projektben, ahog-
yan az a mellækletben is l∂that», saj∂t kærd½¬vet kæsz¬tett—nk (az Ànbecs—læst a 
Rosenberg-m»dszer alapj∂n, a szoci∂lis kæszsægeket pedig a Portug∂l 
Egæszsægpszichol»giai T∂rsas∂g tudom∂nyos cikke, a "Sz∂momra kÀnnyű" alap-
j∂n mært—k). Ezt minden szervezet haszn∂lta, minden csoport els½ æs utols» 
foglalkoz∂s∂n vægrehajtottuk, hogy Àssze tudjuk hasonl¬tani az abban bekÀvet-
kezett fejl½dæst. B∂r a kærd½¬vet egyæni szinten tÀltÀttæk ki, kollekt¬v m»don ele-
mezt—k. Ez lehet½væ teszi sz∂munkra, hogy l∂ssuk, milyen mærtækben voltunk 
hat∂ssal a fiatalok fejl½dæsære.



  A ræsztvev½kre gyakorolt hat∂s

 ...a trænerek megfigyelæse alapj∂n

- Szoci∂lis kæszsægek: a fiatalok fokozatosan magabiztosabbnak tűntek a t∂rsai-
kkal val» kommunik∂ci»ban;

- Kreativit∂s: A tudom∂nyos vil∂g k—lÀnbÀz½ z∂rt fogalmainak absztraktabb 
gondolkod∂ssal val» Àsszekapcsol∂sa rævæn a fiatalok œj szemlæletm»dot 
alak¬tanak ki Ànmaguk æs az ½ket kÀr—lvev½ vil∂g szemlæletæben. A kreativit∂st az 
jellemzi, hogy kæpesek œj m»don ærzækelni a vil∂got, rejtett mint∂kat tal∂lni, 
Àsszef—ggæseket teremteni l∂tsz»lag egym∂st»l f—ggetlen jelensægek kÀzÀtt, æs 
megold∂sokat gener∂lni. A fiatalok k¬v∂ncsibbak æs kritikusabbak lettek azzal 
kapcsolatban, amit tanulnak, az ½ket kÀr—lvev½ vil∂ggal kapcsolatban;

- ûrzelmi intelligencia: a ræsztvev½k jav¬tott∂k az empatikus kæpessæg—ket æs az 
ærzelmeik szab∂lyoz∂s∂t;

- Work in team:  ta projekt rævæn a gyerekek megtanult∂k, hogyan kell a csoport-
tal egy—tt dolgozni egy kÀzÀs cæl ærdekæben, ami nagy potenci∂llal b¬r egy szo-
ci∂lisan befogad» æs egy—ttműkÀd½ t∂rsadalom æp¬tæsæben;
- A kommunik∂ci»s kæszsægek nemcsak verb∂lisan, hanem nonverb∂lisan is 
fejl½dnek (a vizu∂lis kommunik∂ci», a testbeszæd æs az asszertivit∂s is fejl½dik a 
tevækenysægek sor∂n).

Ebb½l kiindulva azt mondhatjuk, hogy a jelenlegi kereteken bel—li felfedez½ œt a 
ræsztvev½ket ink∂bb a divergens, mint a konvergens gondolkod∂sm»d felæ tereli, 
szem el½tt tartva azt a tænyt, hogy a ræsztvev½ket mindenkor arra ÀsztÀnzik, 
hogy nyiss∂k meg elmæj—ket minden lehetsæges megkÀzel¬tæsre.
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  A szervezetekre gyakorolt hat∂s

Mit tanultunk mi, mint szervezet, az ilyen nem form∂lis tapasztalatokb»l?

Nem form∂lis oktat∂si ælmænyeket nyœjt» szervezetkænt megtanultuk æs megfi-
gyelt—k, hogy a mai fiatalok sokkal nyitottabbak a tanul∂sra, a kreat¬v tær felfed-
ezæsære æs az œj dolgok megtapasztal∂s∂ra. A nem form∂lis m»dszereket 
haszn∂lva æs tanulva az ævek sor∂n arra a kÀvetkeztetæsre jutottunk, hogy a tan-
ul∂si ælmæny legink∂bb a tanul» akt¬v ræszvætelæb½l æs er½fesz¬tæseib½l fakad. A 
legtÀbbszÀr a tanul» m∂r rendelkezik a sz—ksæges anyaggal az œj kih¬v∂sok 
lek—zdæsæhez, csak a kÀrnyezetre van sz—ksæge, hogy t∂mogassa a 
nÀvekedæsært folytatott bels½ k—zdelmæt. A nem form∂lis oktat∂s biztos¬tja a 
felfedezæs æs a kreativit∂s ilyen kÀrnyezetæt.
A nem form∂lis tapasztalatok lehet½væ tettæk sz∂munkra, mint szervezeteknek, 
hogy k—lÀnbÀz½, tudom∂nyosan megalapozott megkÀzel¬tæseket dolgozzunk ki, 
innovat¬v m»dszereket æs tevækenysægeket tal∂ljunk. Ezen tœlmen½en ez arra 
kæsztetett minket, hogy er½s¬ts—k æs fejlessz—k a k—lÀnbÀz½ ter—letekr½l sz∂r-
maz» emberekkel alkotott kapcsolatainkat, ami nÀvelte a helyi kÀzÀssægekre 
gyakorolt hat∂sunkat.
Azt is æszrevett—k, hogy ez hat∂ssal van az oktat»kra, akik most m∂r jobban 
kæpesek a m»dszertant a jÀv½ben megismætelni, valamint adapt∂lni æs haszn∂lni 
k—lÀnbÀz½ helyeken. A facilit∂torok ræszær½l is nagyobb a tudatoss∂g a fiatalok 
motiv∂l∂s∂ra ir∂nyul» stratægi∂kr»l.

Ha a fiatalok sz∂m∂ra lehet½væ tessz—k, hogy saj∂t k¬v∂ncsis∂gukat ∂polj∂k æs 
jobban kifejezzæk magukat, az a t∂rsadalom egæszsægesebb tagjait eredmænyezi, 
æs væg—l nyitottabb feln½ttekhez vezet. Az ilyen tevækenysægek megalapozhatj∂k 
az œttÀr½k, művæszek, tud»sok æs tan∂rok kÀvetkez½ gener∂ci»j∂t.
Ez a projekt az egyes kÀzÀssægek sz∂m∂ra is relev∂ns volt, f½kænt az iskolai 
tan∂rok sz∂m∂ra, akiknek lehet½sæg—k volt œj eszkÀzÀket æs stratægi∂kat felfed-
ezni æs alkalmazni, melyekkel ælænk¬thetik mindennapi munk∂jukat.
Mivel ebben a projektben olyan v∂rosi ter—letekr½l, mint Mil∂n», æs olyan 
fæl-vidæki ter—letekr½l is, mint Lamego (kisv∂ros Portug∂li∂ban) ærkeztek sze-
rvezetek, azt l∂thattuk, hogy a kÀzÀssægre gyakorolt hat∂s nagyobb, ha kisebb 
kÀzÀssægekben van, ahol nem sokan færnek hozz∂ a nem form∂lis oktat∂shoz æs 
sporttevækenysægekhez.
A szervezetek az inform∂lis visszajelzæsek alapj∂n æszrevettæk, hogy a hat∂s kit-
erjedt a fiatalok csal∂djaira is. A sport æs a művæszet ærtækæt a tudom∂nyos 
fogalmak elsaj∂t¬t∂s∂ban æs a szoci∂lis kæszsægek fejlesztæsæben næpszerűs¬tet-
tæk, ami val»sz¬nűbbæ teszi, hogy ezek a csal∂dok æs a fiatalok a jÀv½ben tÀbb 
ilyen m»dszertant fognak keresni.

  A kÀzÀssægre gyakorolt hat∂s
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 "Az ÀsszejÀvetel egy kezdet. 
Az egy—ttmarad∂s a fejl½dæs. 

Egy—tt dolgozni siker"
Henry Ford

Kapcsolattart»k: 
koordin∂tor producao@dctr.pt

A projekt honlapja:: 
https://dctr.pt/sport-small-colaborative-parternships-why-is-the-sky-blue/



MELLûKLETEK

A tanul∂si folyamat a foglalkoz∂sok sor∂n a gyerekek termæszetes k¬v∂nc-
sis∂g∂nak feler½s¬tæse æs ir∂ny¬t∂sa volt. A gyermekek velesz—letett felfedez½ 
termæszete olyan eszkÀzÀkkel ruh∂zza fel ½ket, amelyekkel megismerhetik az 
½ket kÀr—lvev½ vil∂got æs bels½ dimenzi»ikat. Ezek a foglalkoz∂sok csup∂n 
r∂ir∂ny¬tj∂k a gyerekek figyelmæt olyan szempontokra, amelyeket egyæbkænt 
figyelmen k¬v—l hagyn∂nak. 

"A tan¬t∂s művæszete a felfedezæs seg¬tæsænek művæszete."
 Mark Van Doren

Ezt a modellt hoztuk lætre æs fejlesztett—k tov∂bb. Ezt tekintheted kiindul»pont-
nak, æs ezt a t∂bl∂zatot haszn∂lhatod (ha akarod) a foglalkoz∂sok ræszletes 
megtervezæsæhez. Itt van a t∂bl∂zat szerkeszthet½ v∂ltozata, amelyet m∂solhatsz 
æs haszn∂lhatsz:

https://docs.google.com/document/d/18zK0WZzoe7p5UBKWi0QAJzomPb1ej72UZto5Zx4-jmA/edit?usp=sharing 
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1. foglalkoz∂s: Mit l∂tsz az ægen?

Tevækenysæg Le¬r∂s Id½tartam

- Egy kÀrben a csoport minden tagja kimondja a 
nevæt, amit egy gesztus, mozdulat vagy hang 
kÀvet; mindenki megismætli az el½tte ∂ll»k nevæt 
æs az ∂ltaluk haszn∂lt elemet, valamint hozz∂ad-
ja a saj∂tj∂t.
- Bemeleg¬tæs (figyelve a testtart∂sra).

Bemutat∂s æs 
bemeleg¬tæs

- KÀrben maradva mindenki mond egy elemet, 
amelyet megfigyel/megl∂t az ægen, æs a 
tan∂csad» vezetæsævel mindenki lerajzolja azt 
a test—k k—lÀnbÀz½ ræszeivel;
- Az ægen megfigyelt k—lÀnbÀz½ elemek 
mozg∂sokhoz/mozzanatokhoz val» t∂rs¬t∂sa - 
k—lÀnbÀz½ mozg∂stextœr∂k felt∂r∂sa / meg-
tal∂l∂sa; a felt∂rt mozg∂sok beillesztæsæhez 
œtvonalak kialak¬t∂sa.

Kreat¬v j∂tæk

- Egy csoportos mozg∂sfr∂zis felæp¬tæse - 
egym∂s ut∂n mindenki kiv∂laszt æs vægrehajt 
egy-egy mozdulatot, ¬gy lætrehozva æs meg-
kompon∂lva egy kÀzÀs fr∂zist.

Csoport 
Àsszetætele

- A koreogr∂fiai anyagok szerkezetænek meg-
alkot∂sa;
- El½ad∂s.

Koreogr∂fia

[Az ezen az —læsen kidolgozott munk∂val 
Àsszhangban a cæl a testmunka befejezæse]

Relax∂ci» / 
nyœjt∂s

-Sz—ksæges anyagok: sz¬nes zs¬rkræt∂k / viasz, 
fest½pap¬r;
-Feladat: csoportokban, egy-egy pap¬rlapra 
mindenki rajzolja le az ægbolton megfigyelt ele-
meket, æs egæsz¬tse ki t∂rsai alkot∂s∂t.

Rajzold le az eget 
(csoportban)

2. foglalkoz∂s: Ha az æg tudna v∂laszolni, 
mit kærdeznæl?

- Ritmikus gyakorlatok æs a hangok t∂rs¬t∂sa a 
cselekvæsekhez/mozg∂sokhoz.

Bemeleg¬tæs
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-A hangok felfedezæse a testen kereszt—l;
- Hasilægzæs;
- Vok∂lis elhelyezæs.

- Egy kÀrben kærdæseket tesznek fel, az ægre 
næznek æs mutogatnak;
- A facilit∂tor/træner r∂mutathat az egyes 
kærdæsek haszn∂lat∂ra/struktur∂l∂s∂ra a 
foglalkoz∂s 4. ræszæben.

Teremtæs - 
mindenki kærdæst 
intæz az æghez

-P∂rokban az egyik elem felteszi a kærdæsæt az 
ægnek, a partner pedig gesztusokkal/mozg∂s-
sal v∂laszol – csere.
- Egyenkænt bemutatj∂k a kærdæseket, æs a 
csoportnak meg kell tal∂lnia a helyes v∂laszt.

Pantomimj∂tæk - 
csoportos 
Àsszetætel

Koreogr∂fia

Sz—ksæges anyagok: sz¬nes zs¬rkræt∂k / filcek, 
A4-es pap¬rlapok.

Vægs½ reflexi»

3. foglalkoz∂s: Sz¬nek æs ærzelmek

- Figyelem a test tærbeli fogalmaira: ir∂nyok 
(jobbra / balra, elÀl / h∂tul), szintek (magas / 
kÀzepes / alacsony) æs s¬kok (f—gg½leges / 
v¬zszintes);
Figyelem a m∂sikra, kÀzeledni / t∂vozni.

Bemeleg¬tæs

ûrtsd æs azonos¬tsd az 5 alapærzelmet: ÀrÀm, 
szomorœs∂g, harag/d—h, nyugalom æs fælelem - 
milyen kÀr—lmænyek kÀzÀtt v∂lthat»k ki?
- Minden ærzelemhez t∂rs¬tsatok egy-egy sz¬nt 
– kÀzÀs dÀntæsek alapj∂n.

Csoportos 
beszælgetæs

-Minden ræsztvev½ kiv∂lasztja æs mag∂val viszi 
azt a sz¬nes t∂rgyat, amelyhez ærzelmileg 
æppen a legjobban vonz»dik, vagy amelyikkel 
dolgozni szeretne;
- Mindenki egyænileg v∂laszt mag∂nak egy 
helyet, ahol dolgozni szeretne;
- A fÀldÀn, mozg∂son kereszt—l magyar∂zz∂k el 
azt az ærzelmet, amelyet egy bizonyos sz¬n 
kiv∂lt a gyermekben.

Sz¬nek æs 
ærzelmek
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- A koreogr∂fiai anyagok szerkezetænek meg-
alkot∂sa;
- El½ad∂s.

[Az ezen az —læsen kidolgozott munk∂val 
Àsszhangban a cæl a testmunka befejezæse]

Relax∂ci» / 
nyœjt∂s

Tevækenysæg Le¬r∂s Id½tartam



- A gyerekek kompoz¬ci»ival a koreogr∂fiai 
anyagok struktœr∂ja jÀn lætre;
- El½ad∂s.

Csoportkom-
poz¬ci» æs 
koreogr∂fia

[Az ezen az —læsen kidolgozott munk∂val 
Àsszhangban a cæl a testmunka befejezæse]Relax∂ci» /

 nyœjt∂s

- Sz—ksæges anyagok: k—lÀnbÀz½ sz¬nű 
bef½ttes—vegek / —vegek gyurm∂val vagy m∂s 
form∂zhat» anyaggal (pæld∂ul gyapjœval) - ezek 
lehetnek ugyanazok a t∂rgyak, amelyeket a 
foglalkoz∂s 3. ræszæben haszn∂ltunk;
- Feladat: a kiv∂lasztott sz¬nes anyagok 
seg¬tsægævel pr»b∂lj meg ærzelmeket kife-
jezni/∂t—ltetni rajtuk kereszt—l.

Kifejezæs szavak 
nælk—l (egyæni 
reflexi»)

4. foglalkoz∂s: Fæny æs sz¬n

Az emberek a sz¬neknek a vÀrÀst½l az iboly∂n ∂t a zÀldÀn, a s∂rg∂n æs a kæken ∂t ter-
jed½ sk∂l∂j∂t l∂tj∂k; az emberek kÀzÀtt azonban nagy eltæræsek lehetnek az ærzækelt 
tartom∂ny ræszleteiben. Az optikai spektrum hat∂rai fajonkænt nagyon eltær½ek. A 
sz¬nvak emberek gyakran nehezen l∂tj∂k a spektrum bizonyos s∂vjaiban tal∂lhat» 
sz¬neket.
Ha a sziv∂rv∂ny sz¬neit fehær fel—letre vet¬tj—k, egyes sz¬nek elnyel½dnek, m∂sok 
visszaver½dnek. Egy test sz¬ne mindig az a sz¬n, amelyet visszat—krÀz. Vagyis egy 
vÀrÀs t∂rgy csak a vÀrÀs sz¬nt veri vissza, a tÀbbit pedig elnyeli. Egy fehær t∂rgy 
minden sz¬nt visszaveri, æs mindig annak a fænynek a sz¬ne lesz, amellyel megvil∂g¬tj∂k 
- ha fehær fænnyel vil∂g¬tj∂k meg, akkor fehær lesz, ha vÀrÀs fænnyel vil∂g¬tj∂k meg, 
akkor vÀrÀs, ha narancssz¬nű fænnyel vil∂g¬tj∂k meg, akkor narancssz¬nű lesz stb. A 
fekete t∂rgy azonban minden sz¬nt elnyel, æs mindig fekete lesz - vagyis ha fehær fæn-
nyel vil∂g¬tj∂k meg, fekete lesz, ha vÀrÀs fænnyel vil∂g¬tj∂k meg, fekete lesz stb. Egy 
test sz¬ne nemcsak t½le, hanem az ½t megvil∂g¬t» sz¬nt½l is f—gg.
A l∂that» fænys∂vba tartoz» minden egyes hull∂mhosszhoz sz¬nærzækelæs t∂rsul. Mæg 
a sziv∂rv∂nyt is figyelembe væve, minden sz¬n egy adott hosszœs∂gœ hull∂m-
frekvenci∂nak felel meg - pæld∂ul a vÀrÀs sz¬nnek hosszabb a hull∂mhossza, mint a 
lil∂nak, amelynek rÀvid a hull∂mhossza.

- Testmozg∂sok a tærben: j∂r∂s, ugr∂s, Àssze-
hœz»d∂s, nyœl∂s, csavarod∂s, d½læs, egyensœly-
vesztæs, esæs, sœly∂thelyezæs, fordul∂s, sz—net.

- ID³ – oszt∂s æs feloszt∂s, id½tartam 
(rÀvid/hosszœ), sz—net, gyors¬t∂s æs lass¬t∂s;
- A mozg∂s dinamik∂ja - ir∂ny (rugalmas/kÀzve-
tlen), er½ (er½s / kÀnnyű), ∂raml∂s (ir∂ny¬tot-
t/szabad) æs id½ (s—rg½s/felf—ggesztett).

A mozg∂s 
energi∂j∂nak 
megteremtæse
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- A form∂kat (egyenes/gÀrbe), tærbeli halad∂st, 
tærbeli vet¬tæst, testrajzot, konvergenci∂t, 
ir∂nyokat æs mæreteket (nagy/kicsi) felfedez½ 
p∂ly∂k kialak¬t∂sa.

Hull∂mhosszok 

- Egy szerkezet Àssze∂ll¬t∂sa kor∂bban lætre-
hozott anyagokb»l;
- Vægs½ bemutat».

Koreogr∂fia

[Az ezen az —læsen kidolgozott munk∂val 
Àsszhangban a cæl a testmunka befejezæse]

Relax∂ci» / 
nyœjt∂s

- Sz—ksæges anyagok: fænyek æs vet¬tæs.
- Feladat:
 

Vægs½ reflexi»

5. foglalkoz∂s: Atomok æs molekul∂k

KÀr—lÀtt—nk minden anyagb»l ∂ll. Az anyag molekul∂kb»l ∂ll. Egy molekula kæt vagy 
tÀbb atomb»l ∂llhat. Az atom a legkisebb egysæg.

- A test: konkræt cselekvæsek felfedezæse 
(lengæs, d½læs, hajl¬t∂s, Àsszehœz»d∂s, nyœjt∂s, 
nyom∂s, tol∂s, hœz∂s, csavar∂s, r∂z∂s, 
leengedæs, emelæs);
- A test viszonya a ...: odafigyelæs, kÀzeledæs / 
t∂volod∂s, kÀrnyezet, ærintæs æs hordoz∂s
- J∂tæk a csoportnak.

- Elektronfelh½ elektronokkal:
- Sz»l» mozg∂s (atom) - az alapműveletek felfe-
dezæsæb½l kiindulva œj mozdulatok lætrehoz∂sa 
/ kital∂l∂sa.

Atomok

- Atomok, molekul∂k, —tkÀzæsek - az el½z½ 
tevækenysægre alapozva vizsg∂ljuk meg az 
egyænek æs p∂rok/csoportok kÀzÀtti 
v∂ltakoz∂st az elmozdul∂sokon kereszt—l.

Molekul∂k

- A koreogr∂fiai anyagok szerkezetænek ered-
mænye;
- El½ad∂s.

Koreogr∂fia 

-Vægs½ reflexi»
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[Az ezen az —læsen kidolgozott munk∂val 
Àsszhangban a cæl a testmunka befejezæse]Relax∂ci» /

 nyœjt∂s



6. foglalkoz∂s: Form∂k æs struktœr∂k

- Egyæn:

- Az egyensœly æs az egyensœlyhi∂ny (sœly: 
nehæz / kÀnnyű) felt∂r∂sa;

- Testræszek, fel—letek æs ¬z—letek.

- P∂rban - KEZELûS:

- A facilit∂tor/træner vezetæsævel az egyik ræsz-
tvev½ visszajelzæst ad a csukott szemmel j∂r» 
partnernek a hasi æs h∂ti ter—letek (a test 
el—ls½ æs h∂ts» ræsze) v∂ltakoz» ærintæsævel, 
szabadon vezetve ½t a teremben; az ærintæsnek 
a partner mozg∂s∂t kell ir∂ny¬tania, de nem 
kænyszer¬tenie. A p∂rok szerepet cserælnek.

- A fel—gyel½/edz½ kijelÀl egy œtvonalat, æs 
minden p∂rnak vægig kell mennie a tæren, az 
egyik—k vezetæsævel. Vagyis az egyik ræsztvev½ 
a test ærintæsævel ir∂ny¬tja a m∂sikat, hogy az a 
k¬v∂nt œtvonalon haladjon. A p∂rok szerepet 
cserælnek.

Bemeleg¬tæs

P∂rban:
- a cæl az, hogy a sœlyukat a kÀzæppontba vagy 
att»l t∂volodva helyezzæk, ¬gy j∂tszva a test—k 

Sœly

Csoportban:
- az el½z½ gyakorlat tov∂bbfejlesztæse, a sœly∂t-
vitelb½l ∂ll, a csoport kettæosztva, alakzatokat 
æs struktœr∂kat hoz lætre.

Emberi kÀtæl

- Fontos, hogy a træner figyelje a gyerekek felfe-
dezæseit az el½z½ feladatokban, hogy azo-
nos¬tani tudja azokat a momentumokat, amely-
eket a foglalkoz∂s ezen szakasz∂ban felhaszn∂l-
hat;
- Egy koreogr∂fia Àssze∂ll¬t∂sa kor∂bban lætre-
hozott anyagokb»l;
- Vægs½ bemutat».

Koreogr∂fia

[Az ezen az —læsen kidolgozott munk∂val 
Àsszhangban a cæl a testmunka befejezæse]

-

Relax∂ci» / 
nyœjt∂s

Vægs½ reflexi»
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7. Foglalkoz∂s: Elektronok
Az elektronok egyik atomb»l vagy molekul∂b»l a m∂sik atomba vagy molekul∂ba v∂n-
dorolnak.

A t∂rgy megismeræse æs megoszt∂sa ærdekæ-
ben dolgozzanak ki olyan j∂tækokat, amelyek-
ben az egæsz csoport ræszt vesz - a haszn∂lt 
t∂rgy egy labda lesz.

- Forr» krumpli: kÀrben ∂llva a csoport egy 
tagj∂t v∂lasszuk ki a j∂tæk megkezdæsære, kezæ-
ben a labd∂val; egy—tt, visszasz∂molva (10, 9, 8, ... 
2, 1), mikÀzben a labd∂t egyikt½l a m∂sikhoz 
adj∂k ∂t; a cæl az, hogy a labda minæl tÀbb em-
beren menjen ∂t, am¬g el nem æri az "1" sz∂mot; a 
csoport azon eleme, amelyiknæl a labda væg—l 
van, megfordul, arccal kifelæ ∂ll a kÀrben. A 
j∂tæk ¬gy folytat»dik –akkor ær væget, amikor 
k¬v∂natos (pæld∂ul tÀbb kÀr is elvægezhet½).

- Fuss el a labd∂t»l!: kiv∂lasztunk egy ræszt-
vev½t, aki labd∂val a kezæben indul; mindenki 
szabadon fut a tærben; az ræsztvev½, akinæl a 
labda van, a labd∂t az ∂ltala v∂lasztott t∂rs∂nak 
dobja. Amennyiben a t∂rsnak siker—l elker—lnie 
a labd∂t, a labda ugyanann∂l a szemælynæl 
marad; amennyiben a t∂rs megragadja vagy 
m∂s testræszævel megærinti a labd∂t, ez a t∂rgy 
az ærintett szemælyæ lesz.

Ismerek egy 
furcsa t∂rgyat

A molekul∂k kÀzÀtti elektroncseræt ∂br∂zol» 
j∂tækok alkalmaz∂sa - a goly»k az elektronokat 
jelkæpezik.

A labda egy 
elektron

-Olyan tevækenysæg kidolgoz∂sa, amely egyfajta 
progresszi»t mutat be a struktœr∂k, fæny æs 
sz¬nek gyakorl∂s∂ban (a mozg∂s dinamik∂j∂nak 
alkalmaz∂sa).
- El½ad∂s.

Koreogr∂fia

[Az ezen az —læsen kidolgozott munk∂val 
Àsszhangban a cæl a testmunka befejezæse]

-

Relax∂ci» / 
nyœjt∂s

Vægs½ reflexi»
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Session 8: Why is the Sky Blue?

Amikor a fæny ∂thalad a lægkÀrÀn, a spektrum sz¬nekre oszlik, æs megjelenik a 
sziv∂rv∂ny. A leveg½, a v¬z æs a por molekul∂in kereszt—l a napsugarak a kæk hull∂m-
hosszœ fæny visszaver½dæsæært felel½sek.

- Hang- æs testmeleg¬tæs; j∂tækok hangokkal æs 
ritmusokkal.

Bemeleg¬tæs

- Bevezetæs: beszælgetæs æs vita az el½z½ —læsek-
en szerzett tapasztalatokr»l;
- Emlækezz—nk æs ælj—nk ∂t k—lÀnleges pillanato-
kat;
- A Miært kæk az ægbolt? kærdæs meg-
v∂laszol∂s∂hoz æp¬ts—nk egy csoportos 
mozg∂smondatot. Az els½ foglalkoz∂son elind¬-
tott javaslatok egyikæhez hasonl»an mindenki 
kiv∂laszt æs vægrehajt egy mozdulatot, ¬gy lætre-
hozva æs Àssze∂ll¬tva egy kollekt¬v mondatot.

Teremtæs

A kor∂bbi foglalkoz∂sokon szerzett tapasztala-
tok alapj∂n kÀzÀsen hozzunk lætre egy olyan 
koreogr∂fiai struktœr∂t, amely bemutatja a 
nyolc vizsg∂lt tematikus elemet.

´sszetætel

Bemutatkoz∂s

[Az ezen az —læsen kidolgozott munk∂val 
Àsszhangban a cæl a testmunka befejezæse]

-

Relax∂ci» / 
nyœjt∂s

Vægs½ reflexi» 

-
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