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1. NOTA INTRODUTORIA E ENQUADRAMENTO

O presente documento tem como objetivo organizar e registar a experiéncia
desenvolvida durante o ano piloto do projeto “Danca para a Inclusdo: Movimento
em Foco”, realizado de janeiro a dezembro de 2025 na cidade de Aveiro,
procurando sintetizar as principais op¢des metodoldgicas, o processo de

implementacao das atividades e as aprendizagens alcangadas.

O projeto teve como objetivo principal promover a inclusdo social e cultural de
pessoas com deficiéncia, por meio de praticas de criacao artistica participativa nas
areas da danca e da fotografia, articuladas com assembleias comunitarias
inclusivas, concebidas como espacos de dialogo e reflexdo com a comunidade

aveirense.

A danca e a fotografia foram utilizadas como linguagens complementares: a danca
como pratica de pesquisa corporal, relacional, sensitiva e expressiva, e a fotografia
como instrumento de descoberta, observagao, registo, e visibilidade das narrativas

criadas.

“Danca para a Inclusdo: Movimento em Foco” baseia-se no principio de que todos
os corpos, identidades e experiéncias sao validos como matéria artistica,
promovendo O acesso a criagao, fruicao e autoria a pessoas com e sem deficiéncia,

independentemente da experiéncia prévia em praticas artisticas.

Mais do que descrever o que foi realizado, este documento procura clarificar o
modelo de trabalho construido na pratica, refletindo as decisdes, os ajustes e as

aprendizagens resultantes da experiéncia real.

O desenho metodolégico aqui apresentado constitui, por isso, um instrumento de
apoio ao planeamento de futuras fases do projeto, podendo servir de referéncia
para adaptacdo ou replicacdao da iniciativa, devendo ser entendido como um
modelo flexivel, sensivel aos contextos e as especificidades dos territorios e das

pessoas envolvidas.



2. PRINCIPIOS METODOLOGICOS APLICADOS

Durante a execucdao do ano piloto, a metodologia foi orientada pelos seguintes

principios:

Co-criacao colaborativa: participantes com e sem deficiéncia estiveram
envolvidos em todas as fases do processo artistico, desde a geracao de conteudos

até as decisoes finais de criagdo e apresentagao publica.

Centralidade da experiéncia vivida: os corpos, as narrativas pessoais, as relacées
com a cidade e as vivéncias quotidianas foram a principal fonte de material

artistico.

Horizontalidade relacional: artistas, participantes, técnicos e parceiros
trabalharam numa logica de escuta mutua, negociacdo e partilha de

responsabilidades.

Adaptacao continua: o planeamento foi ajustado ao longo do tempo, respeitando

ritmos, capacidades, niveis de energia e interesses dos grupos.

Processo acima do resultado: embora existam resultados artisticos publicos, o
foco esteve no percurso de investigacdo, descoberta, aprendizagem,

empoderamento e construcao coletiva.



3. ESTRUTURA GERAL DO ANO PILOTO

O projeto foi estruturado em quatro eixos metodoldgicos interligados,

implementados de forma progressiva ao longo do ano piloto:

Assembleias Comunitarias Inclusivas
Oficinas de Danca Inclusiva

Oficinas de Fotografia Inclusiva

0N

Processos de Criacao e Apresentacao Publica

Estes eixos nado funcionaram de forma estanque, mas em permanente dialogo,

alimentando-se mutuamente.

No primeiro semestre, o trabalho concentrou-se na integracdo do projeto no
territério, no fortalecimento das relacdes com os parceiros locais e na validagao das
hipéteses de trabalho. O processo iniciou-se com as assembleias comunitarias,

seguido pelas oficinas de danca e, posteriormente, pelas oficinas de fotografia.

Nesta fase, as oficinas privilegiaram a construgcdo de relacbes de confianca, o
desenvolvimento da identidade coletiva e a aquisicdo de competéncias artisticas de

natureza técnica.

No segundo semestre, aprofundaram-se as ligagcdes ao territério e as entidades
parceiras, consolidaram-se as competéncias e a identidade dos grupos, e as
praticas artisticas evoluiram para uma fase de co-criacdo autoral. Este processo
culminou em apresentagcdes publicas — uma exposicdo fotografica e um

espetaculo de dancga-performance.

Neste periodo foram ainda introduzidos alguns ajustamentos metodoldgicos: as
assembleias transformaram-se em encontros de reflexdao comunitaria, e integrou-se
a colaboracdo de dois artistas convidados (um da area da fotografia e outro da
danca inclusiva), que acompanharam o processo criativo final com vista as

apresentacoes publicas.



4. ASSEMBLEIAS COMUNITARIAS INCLUSIVAS
(ACI)

4.1 FUNCAO NO PROJETO

As Assembleias Comunitarias Inclusivas foram planeadas para servirem como

espaco de reflexdo e tomada de decisdo coletiva.
No decorrer do projeto, funcionaram como momentos-chave para:

e A escuta ativa e expressao coletiva: promovendo a participacdo e a
aceitacao de ideias, propostas e inquietudes dos membros da comunidade
que assistiram;

e A identificacao de necessidades, dificuldades e desafios praticos do
projeto: permitindo analisar as expectativas iniciais versus a realidade no
terreno, e reconhecer as possibilidades concretas, em conjunto com
membros da comunidade, agentes e artistas locais, e equipas de avaliagao;

e O debate sobre recursos e estratégias de superacao: favorecendo a
definicdo de solu¢des adequadas aos desafios identificados;

e A discussao de temas ligados a inclusao, a deficiéncia e a relacao com
a cidade e suas instituicoes, e o papel da arte: articulando experiéncias
individuais e coletivas;

e A tomada de decisao partilhada: orientando ajustes e adaptacdes ao
percurso do projeto;

e O envolvimento da comunidade alargada: incluindo familiares, técnicos,
parceiros e publico, trazendo ganhos progressivos em termos de

sensibilizagcao e participacao.



4.2 IMPLEMENTACAO PRATICA

As assembleias realizaram-se em espacos comunitarios e culturais da cidade, com
periodicidade mensal. Apesar de um registo de assisténcia flutuante, foi possivel
contar com a participacao de representantes dos parceiros do projeto, membros da
comunidade geral, agentes de outras instituicbes nao parceiras, artistas locais e

equipa de avaliacédo externa.

Cada assembleia foi mediada pela direcao artistica e pela gestdo de projeto,

garantindo:

e acessibilidade comunicacional;
e criacdo de um ambiente seguro;

e estimulo a participacao de diferentes vozes.

Os temas emergiram das preocupacodes e experiéncias que iam sendo registradas
ao longo do projeto, fazendo a ponte entre as oficinas de praticas artisticas e as

experiéncias de inclusao na relacdo com a cidade.

4.3 APRENDIZAGENS METODOLOGICAS

Tal como referido anteriormente, a participacdo nas ACI foi irregular ao longo do
projeto, revelando-se mais significativa quando associada a momentos de partilha

artistica com a comunidade.

Embora algumas assembleias tenham tido quérum reduzido, o que dificultou seguir
integralmente o planeamento, foi sempre possivel recolher informagdes essenciais

para a retroalimentacédo do projeto.

Para contornar esta questdo da participacao da comunidade, o modelo de
assembleia foi ajustado, transformando-se, sempre que possivel, em conversas ou

encontros de reflexdo vinculados a atividades ou apresentagdes publicas.

As conversas pos-apresentacbes mostraram-se particularmente frutiferas,
funcionando como assembleias informais que reforcaram a legitimidade da autoria

dos participantes do projeto e o reconhecimento do seu papel criativo. Nestes

6



momentos, o publico aderiu em numero bastante significativo e envolveu-se

ativamente na reflexao coletiva.

Ao longo do processo foi também possivel identificar fatores-chave que poderao
favorecer a participacédo: a implementacdo de estratégias de comunicacao mais
assertivas, o fortalecimento da relacao com parceiros locais, a otimizacdo do uso
dos canais de divulgacdo e uma postura mais proativa na interacdo com a

comunidade.

A partir destas aprendizagens, o modelo de assembleia podera evoluir para uma
forma mais estratégica de dinamizacdo de acdes de sensibilizagdo e reflexao,
direcionada a publicos especificos e articulada com iniciativas comunitarias. Este
enfoque permitira potenciar a visibilidade das questdes de inclusdo nas praticas

artisticas que o projeto promove, reforcando o seu impacto social e cultural.



5. OFICINAS DE DANCA INCLUSIVA

5.1 PAPEL NO PROCESSO GLOBAL

A danca constituiu a pratica artistica central do projeto, olhando para o corpo e o
seu movimento como principais agentes de interacdo com o ambiente, com os

outros participantes, com a cidade e com a sociedade.

E através do corpo e do seu movimento que os estimulos ganham (ou n&o)
expressao e forma, permitindo a criacao de registos emocionais e a construcao de
experiéncias. Para todas as pessoas, independentemente de terem ou nao
deficiéncia, o corpo e 0 seu movimento (ou a auséncia de movimento) revelam

singularidades e traduzem diferencas.

E a partir desta perspetiva — que entende o corpo como veiculo de expressao e de
relacdo com o mundo — que as oficinas de danca assumem um papel primordial
no projeto: como pratica criativa que possibilita a circulagdo, a visibilizacdo e a

expressao de corpos diversos nos espacos publicos da cidade.

5.2 ORGANIZACAO E PERIODICIDADE

As oficinas de danca foram as primeiras a comecar o projeto e também as que se

mantiveram por mais tempo, realizando-se semanalmente.

Os grupos eram compostos por pessoas com e sem deficiéncia, e por pessoas das
equipas técnicas das instituicbes parceiras, garantindo mediacdo adequada a

diversidade dos participantes.

O estudio da Dancenter serviu como espago base das oficinas, mas as atividades
deslocaram-se frequentemente por diferentes locais da cidade de Aveiro, incluindo
as instalacbes da APPACDM, da CERCIAV e da ACAPO, a sala multiusos da
AAUAV, o Parque da Cidade, os jardins do Férum Aveiro e a sala-estudio do Teatro

Aveirense.



A estrutura das sessdes manteve-se flexivel, adaptando-se as necessidades do
grupo e a fase do projeto, alternando entre momentos de aprendizagem técnica e
momentos de experimentacdo e criacdo artistica. Esta flexibilidade permitiu
responder de forma sensivel aos ritmos individuais e coletivos, potenciando a

participacao ativa de todos.

5.3 ABORDAGEM METODOLOGICA

A danca foi inicialmente trabalhada em grande grupo, proporcionando experiéncias
de interacdo, desenvolvimento da confianca e exploragcao do movimento. Nas fases
intermédias, o trabalho organizou-se em pequenos grupos, duetos e solos,

permitindo um contacto mais préoximo e o desenvolvimento da autonomia.
As oficinas evoluiram incorporando progressivamente:

e A improvisacao guiada: estimulando criatividade e autonomia expressiva;

e A exploracao do movimento funcional e expressivo: desenvolvendo
consciéncia corporal e capacidades técnicas;

e A relacao corpo-espaco-outro: favorecendo a percepcdo do ambiente e a
interacdo com os colegas;

e A traducao de narrativas pessoais em material coreografico:
convertendo experiéncias individuais em expressao coletiva.

e A composicao coreografica e concepcao de espetaculo: como elemento
agregador e organizador de narrativas e material, permitindo a experiéncia de
co-criacdo, de relacdo com outros elementos (como som, luz, cenario,

figurinos), potenciando a validagao de escolhas e de competéncias criativas.

As propostas eram abertas, incentivando multiplas respostas corporais e
promovendo a participacdo de todos, sem hierarquizacdo de capacidades,

reforcando o carater inclusivo e experimental da pratica.



5.4 EVOLUGCAO DO PROCESSO

Na fase inicial, as oficinas centraram-se no desenvolvimento da consciéncia
corporal, na construcado de confiangca e na consolidacdo das relacdes de grupo.
Progressivamente, o trabalho evoluiu para explorar a criatividade corporal, a
autonomia e a interagdo com o ambiente e os estimulos — incluindo espaco fisico,

musica, temperatura, materiais e a presenca de outras pessoas e intervenientes.

Foram também exploradas a expresséo e a expressividade, bem como a memdria
corporal e coreografica, permitindo aos participantes experimentar diferentes

formas de comunicar através do movimento.

Na fase final, o foco passou para a criagdo e composigcao coreografica, momento
em que os participantes se reconheceram como intérpretes e criadores de um
espetaculo, consolidando aprendizagens técnicas, expressivas e colaborativas

adquiridas ao longo de todo o processo.

5.5 APRENDIZAGENS METODOLOGICAS

A participacao de pessoas com e sem deficiéncia variou ao longo do projeto, sendo
que a presenca consistente de participantes sem deficiéncia foi mais limitada.
Percebeu-se que estratégias de comunicacdo mais claras e direcionadas a publicos
especificos, juntamente com uma maior aproximagdo aos parceiros e a

comunidade, podem ajudar a aumentar a adesao voluntaria as oficinas.

Também se verificou que, ao trabalhar com grupos grandes e diversos — que
precisam de atencdo especial em danca inclusiva — € importante um reforco
adequado dos recursos humanos. O acompanhamento é mais eficaz quando ha
pelo menos dois co-facilitadores e assistentes de apoio em cada sessao,

garantindo seguranca, inclusdo e qualidade do trabalho artistico.
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6. OFICINAS DE FOTOGRAFIA INCLUSIVA

6.1 PAPEL NO PROCESSO GLOBAL

A fotografia funcionou como uma extensao do olhar sobre o corpo, a cidade e as
relacdes estabelecidas ao longo do projeto. As oficinas integraram-se no processo
criativo, ndo como uma atividade paralela, mas como uma linguagem artistica
auténoma, em dialogo constante com a danca, especialmente na fase de criacao,
enriguecendo as possibilidades de expressao e de desenvolvimento de narrativa

para o espetaculo.

6.2 ORGANIZACAO E PERIODICIDADE

As oficinas de fotografia comecaram um més depois das oficinas de danca e
tiveram um calendario mais curto, mas decorreram igualmente com periodicidade
semanal. Os grupos eram compostos por pessoas com e sem deficiéncia,
acompanhadas por técnicos das instituicbes parceiras, garantindo apoio e

mediacao.

O estudio da Dancenter serviu como espaco base das oficinas, mas as atividades
deslocaram-se frequentemente por diferentes locais da cidade de Aveiro, incluindo
as instalacbes da CERCIAV, jardins e espaco circundante a Dancenter, varios
pontos do Parque da Cidade, jardins do Férum Aveiro, Praca da Republica, areas

proximas do Teatro Aveirense, e a zona da Ria e do Rossio.

A estrutura das sessbes manteve-se flexivel, respeitando a loégica de
desenvolvimento sequencial e progressivo das competéncias, e adaptando-se ao
grupo e a fase do projeto — seja em momentos de aprendizagem técnica, seja em

momentos de criacao artistica.
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6.3 METODOLOGIA APLICADA

As oficinas de fotografia iniciaram-se com trabalho em grande grupo e evoluiram

para atividades em equipas menores. O material utilizado foi principalmente

camaras digitais compactas e reflex, partilhadas pelas equipas.

A metodologia foi ativa e experimental, centrada no incentivo a experiéncia, a

curiosidade e a colaboracéo.

De forma geral, o trabalho desenvolveu-se segundo os seguintes principios:

Experimentacao: estimulando a exploracdo criativa de captagcdo de
imagens;

Trabalho em grupo e individual: promovendo cooperacao e autonomia;
Alternancia de papéis: permitindo que todos experimentassem fotografar e
ser fotografados;

Aceitacao da diversidade de escolhas: respeitando diferentes percepgoes
e estilos na selecdo dos objetos de fotografia;

Exploracao do espaco publico: utilizando a cidade como lugar de criagcédo e
interacao;

Trabalho progressivo de selecdo, edicao e composicdo, permitindo a
experiéncia de preparacdo do material para a exposicao final;
Desenvolvimento da consciéncia de autoria: promovendo a participacao
ativa na selecao das imagens e na organizacdo da exposicéo, reforcou-se o
sentido de pertenca, valorizando escolhas, o trabalho realizado e

evidenciando o orgulho pelos resultados criativos alcangados.

6.4 EVOLUCAO DO PROCESSO

Na primeira fase, as oficinas centraram-se na aquisicao de competéncias técnicas

basicas de fotografia e no dominio dos materiais de trabalho. Os participantes

aprenderam a manusear corretamente as camaras fotograficas, explorar e
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identificar os componentes essenciais, e compreender conceitos fundamentais

como luz e sombra, focagem, contraste e enquadramento.

A medida que o projeto avancava, o foco passou para o desenvolvimento da
consciéncia estética, das escolhas e da tomada de decisdo ao capturar imagens,
promovendo exploragdo e experimentacdo livres. Também se trabalhou o
reconhecimento da fotografia como registro de memdrias e emocdes, como forma

de contar histérias e como ferramenta de expressao e criacao de narrativas.

Em fases mais avancadas, a experimentacdo passou para espacos publicos da
cidade, permitindo que os fotdgrafos explorassem a sua relacdo com o ambiente

urbano e social.

Posteriormente, o trabalho concentrou-se no desenvolvimento de competéncias de
composicao, sentido estético na selecdo das imagens para apresentacado publica,

reforco do sentido de autoria e compreensao do conceito de exposicao fotografica.

Na fase final, os participantes escolheram as imagens para a exposicao e
aprenderam o0s processos de preparacao € montagem, consolidando todo o

percurso de criacado e expressao visual.

6.5 APRENDIZAGENS METODOLOGICAS

A participacdo de pessoas sem deficiéncia variou ao longo do tempo,
mantendo-se, no entanto, sempre mais reduzida do que nas oficinas de danca. Tal
como observado nas oficinas de danca, uma estratégia de comunicacdo mais
direcionada a publicos especificos, combinada com uma abordagem de maior
proximidade com parceiros e comunidade, podera aumentar a adesao voluntaria as

atividades.

Verificou-se que a acessibilidade do material ndo € igual para todos os
participantes, e que especificamente mostra-se importante investigar a

acessibilidade para as pessoas cegas ou com baixa visao.
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Constatou-se também que, tal como na danca, € importante adequar os recursos
humanos as necessidades especificas da fotografia inclusiva. Para garantir
acompanhamento adequado e qualidade do processo, recomenda-se a presenca

de pelo menos dois co-facilitadores e assistentes de apoio em cada sessao.
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7. PROCESSOS DE CRIACAO E APRESENTACAO
PUBLICA

7.1 TRANSICAO PARA A CRIACAO

No segundo semestre do ano piloto, o projeto entrou numa fase
predominantemente criativa. As oficinas passaram a centrar-se na consolidacao e
curadoria dos materiais artisticos previamente desenvolvidos, respeitando o ritmo,
as especificidades e os processos de decisdo de cada grupo. Esta etapa marcou a
transicdo de uma logica exploratéria e formativa para uma dindmica de criacédo

colaborativa orientada para apresentacao publica.

7.2 RESULTADOS ARTISTICOS

“N6s e a Cidade” — Exposicao fotografica integrada no coreto do Mercado

Manuel Firmino.

A exposicao foi inaugurada pelos participantes-criadores, em conjunto com a
direcdo artistica, contando com a presenca de representantes da Camara Municipal
de Aveiro, parceiros locais, equipa de producao e gestdo do projeto, familiares e

membros da comunidade.

Apods a inauguracao, realizou-se um momento de reflexdo partilhada entre artistas e
publico, que possibilitou o reconhecimento do grupo — composto por 23 pessoas
com e sem deficiéncia — enquanto coletivo criador no territério. As fotografias

estiveram em exibicdo entre 20 de outubro e 22 de novembro de 2025.

“Partilhar, Sorrir, Desafiar” — Espetaculo de danca-performance apresentado em

espaco publico/comunitario no Mercado Manuel Firmino.
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No dia 22 de novembro de 2025, os grupos apresentaram o resultado do processo
criativo. Um total de 32 pessoas com e sem deficiéncia co-criaram um espetaculo

imersivo que articulou danca, performance e elementos de teatralidade.

A afluéncia de publico foi significativa, reunindo representantes autarquicos,
parceiros locais, familiares e amigos dos participantes, bem como um numero

expressivo de membros da comunidade.

Apdés o espetaculo, realizou-se uma conversa aberta com o publico,
proporcionando um espaco de partilha sobre o processo criativo e de reflexdo
global sobre o projeto, que entdo concluia a sua fase piloto. Este momento final
permitiu reforcar a relevancia da iniciativa e sublinhar a necessidade de criar

condi¢des para o seu desenvolvimento, continuidade e possiveis replicacdes.

7.3 APRESENTACOES COMO ESTRATEGIA METODOLOGICA

As apresentacbes publicas foram concebidas ndo apenas como momentos de
mostra dos resultados artisticos, mas como pratica estruturante no processo. Neste

enquadramento, assumiram-se como:

e espacos de encontro e mediacao entre participantes e comunidade,
promovendo proximidade, dialogo e reconhecimento mutuo;

e momentos de validacao do trabalho desenvolvido, reforcando a
identidade dos participantes enquanto criadores;

e mecanismos de consolidacao das aprendizagens, permitindo integrar
competéncias técnicas, expressivas e relacionais adquiridas ao longo do
processo;

e instrumentos de reflexao coletiva sobre inclusao, ao convocarem o
publico para uma experiéncia estética que questiona representacdes sociais

e amplia imaginarios sobre participacao cultural.
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8. AVALIACAO

A avaliacao do projeto foi continua e realizada a partir de diferentes fontes e

métodos, incluindo:

e observacao da equipa artistica e de gestéo;
o feedback informal dos participantes;
e instrumentos de avaliacao externa;

e momentos de reflexao coletiva.

Esta abordagem permitiu ajustar praticas ao longo do processo, identificar
fragilidades e consolidar aprendizagens essenciais para viabilizar fases seguintes

do projeto.

9. SINTESE METODOLOGICA

O ano piloto mostrou que a integracdo das assembleias comunitarias, das praticas
artisticas inclusivas e da criacdo em espaco publico constitui um modelo exigente,
que requer constante avaliacao e ajuste de estratégias para concretizar plenamente

o seu potencial de inclusao cultural.

O resumo metodoldgico apresentado serve como um guia pratico, passivel de
adaptacao, replicacdo ou desenvolvimento, baseado na pratica concreta e na
experiéncia vivida por participantes, artistas, equipas técnicas, parceiros e pela

comunidade envolvida.
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