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Porque veio a esta Envelhecimento?
conevrsa?




OBJETIVO GERAL

Entender e combater esteredtipos sobre o
envelhecimento.

Objetivos Especificos

. Entender o conceito de esteredtipos;
. Esteredtipos positivos e negativos;
o Origem dos estereodtipos do

envelhecimento;
e |mpacto dos esteredtipos nos idosos e na
socledade
e [Estratégias para combater estereotipos;
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Exemplos de estereotipos

Populacao sénior € resistente
as novas tecnologias.

Populacdo sénior tem muita
experiéncia de vida.

Populacao sénior € inativa
sexualmente.

Populacao sénior € resiliente.

Populacao sénior é
dependente econdmicamente
de outros.




ORIGEM DOS
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ORIGEM DOS ESTEREOTIPOS




PALAVRAS SOBRE
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TRABALHO DE GRUPO

ldentificagdo de estereétipos

Cada grupo tera acesso a uma lista de frases sobre
o envelhecimento e terdo de escolher quais os
esteredtipos e porque.

Apresentacao ao grupo

Debate de experiéncias pessoais



ESTRATEGIAS PARA
COMBATER
ESTEREOTIPOS

e Educacao e sensibilizacao.

e Promocao de uma imagem
positiva do
envelhecimento.

e Encorajamento da
interacao intergeracional.




BOAS PRATICAS

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Duis vulputate nulla

at ante rhoncus, vel efficitur felis condimentum. Proin odio odio.
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Project 1

Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetur adipiscing elit. Duis
vulputate nulla at ante rhoncus,
vel efficitur felis condimentum.

Proin odio odio.

Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetur adipiscing elit. Duis
vulputate nulla at ante rhoncus,
vel efficitur felis condimentum.

Proin odio odio.
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Project 3

Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetur adipiscing elit. Duis
vulputate nulla at ante rhoncus,
vel efficitur felis condimentum.

Proin odio odio.




O que
podes tu
fazer?
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