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Unidos Pela Memoaria
Didlogos intergeracionais que ensinam, aprendem e conectam

METODOLOGIA EESTRUTURA DAS SESSOES
para facilitadores




PARTE 1-INTRODUCAO

CONTEXTO EOBJETIVOS

O envelhecimento da populagao é um fendmeno de amplitude mundial. Segundo a OMS,
em 2025 existirdo 1,2 bilides de pessoas com mais de 60 anos (OMS, 2001). Em Lamego, a
tendéncia é amesma: de acordo com os censos de 2021, em Lamego, houve um aumento
de 5,97, deidosos, sendo que oindice de envelhecimento teve um aumento de 104,17, (idoso
por cada 100 jovens). Dada esta tendéncia, existe a hecessidade de desenvolver meios
para melhor atender as dificuldades deste grupo populacional em crescimento,
promovendo a continuidade do seubem-estar e da sua qualidade de vida, especialmente
por ser uma faixa etaria muito relacionada com altos niveis de depressao, pela
crescente perda de familiares, pela falta de acompanhamento e autoconhecimento
emocional e pela perda da percepc¢ao de utilidade e, consequentemente, perda de
motivacdo para viver.

Assim, o objetivo principal deste projeto € o de promover o envelhecimento ativo e
saudavel, a autonomia e bem-estar de 40 seniores da cidade de Lamego e contribuir
para a valorizacdo e reconhecimento dos mesmos na sociedade.

ATIVIDADES PREVISTAS
Ao longo de 2024:
e sessoOes de didlogo intergeracional guiadas, entre seniores e jovens numa
abordagem intimista (um paraum)
Durante estas sessoes, sera desenvolvido um gquadro com as memaorias mais
significativas do sénior, utilizando a técnica do visual thinking, que sera
apresentado a todos os participantes numa ultima sessao de didlogo, realizada
em grupo e aberta a comunidade.
e exposigao e divulgagao do projeto
No final do projeto havera um dia dedicado a uma sessao fotografica, que sera
utilizada para a criagao de uma exposicao. Sera ainda elaborado um Manual de
Boas Praticas, que sera disseminado junto de entidades que trabalham com
jovens e seniores, no qual estara exposta a metodologia e estratégias utilizadas.
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PARTE 2-METODOLOGIA

DIALOGO INTERGERACIONAL

O projeto baseia-se principalmente em sessodes de dialogo intergeracional individuais
(entre um jovem/voluntario e um sénior), acompanhadas por um facilitador da DCTR.
Neste novo formato, as sessoes, que podem decorrer em formato online ou presencial,
passarao a ser substituidas por uma Unica sessao de cerca de duas horas, na qual
estarao presentes o sénior, o voluntario e o facilitador.

O facilitador tera a responsabilidade de assegurar o cumprimento da estrutura pré-
definida da sessao (detalhada abaixo), garantindo simultaneamente o bem-estar de
ambos os participantes. Sempre gue necessario, o facilitador podera intervir com
sugestdes e/ou dicas Uteis para manter o fluxo da conversa e o conforto de todos
durante ainteracao.

Durante a sessdo, o objetivo serad identificar palavras-chave concretas que servirao de
base para a criagao de um desenho ou quadro representativo das memarias do sénior.
Estas palavras-chave podem incluir objetos, expressoes utilizadas ou outros elementos
significativos.

Cabera ao facilitador registar as palavras-chave que se destacam ao longo da conversa
e partilha-las com o voluntario. Juntos, deverao chegar a um consenso sobre as
palavras-chave a serem selecionadas. Estas palavras serao depois entregues ao artista
responsavel pelo desenho, que podera ser o proprio voluntario. No total, deverao ser
identificadas até quatro palavras-chave de cada fase da vida do sénior. Caso se revele
necessario, podera ser Util destacar um ndmero maior de palavras-chave inicialmente,
para garantir material suficiente para arepresentacao das memorias.

ESTRUTURA DAS SESSOES

TEMA PRINCIPAL

ESTRUTURA

Abertura e apresentacgao
(10 min)

1. Abertura e Apresentacgao (10 minutos)

e Apresentacao: Cadaparticipante diz o seu nome e associa um gesto
simples (ex.levantar amé&o, acenar) ao nome. Os outros repetem o
gesto como forma de descontragdo e familiarizagao.

e Explicagao do Projeto:

o  Obijetivo: Criar uma representacao das memorias do sénior
através de palavras-chave e um desenho final.

o  EstruturadaSessao: Viagem pelas fases da vida do sénior
com momentos de partilha.

o Papel do Facilitador: Garantir o conforto e orientar a
conversa.

o Espago seguro: Reforgar aimportancia de um ambiente de
respeito e partilhalivre.

2.Perguntar a cor preferida do sénior + qual o jogo da infancia e fazer a ponte
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para o proximo ponto?

Infancia
e atéaosli2
(15 min)

1. Osénior e o voluntario partilham um jogo ou brincadeira que
costumavam fazer em crianga. (Exemplo: descrever como jogavam
“as escondidas” ou contar como faziam os seus brinquedos).

2. Topicos daconversa:

Qual a sua memadria mais antiga?

Qual era o seu brinquedo favorito?

Como eraaescola? O que gostava mais de aprender?
Qual era asua comida favorita e quem a cozinhava?
Quais eram as figuras de referéncia na familia e que
memborias tem?

O 00O0O0

Adolescéncia

e atéaosli9
(15 min)

1. O facilitador pede ao sénior (se possivel) que tenha a m3o ou descreva
um objeto, foto ou memdria simbdlica dessa época. O voluntario pode
partilhar algo semelhante ou umaimagem

2. Conversacom as seguintes /perguntas sobre a fase de vidade
adolescente:

Sente que teve uma adolescéncia tipica?

Como foi lidar com as mudangas corporais da adolescéncia?

Se tivesse de escolher uma palavra, um local e um cheiro paraesta
fase da sua vida, o que escolhia?

Como se definiria enquanto adolescente?

Jovem adulto
° 19 aos 35
(15 min)

1. Conversacom asseguintes /perguntas sobre a fase de vida de jovem
adulto:

Quando percebeu gque ja ndo era adolescente?

Que trabalho ou estudo iniciou? Gostou dessa experiéncia?
Viveu um grande amor ou casou, teve filhos?

Quando se sentiu verdadeiramente independente e porqué?
Qual @ amemodria mais marcante dessa fase?

Se pudesse mudar alguma coisa desta altura, o que seria

Adulto

° 35 aos 64
(15 min)

1. Conversa com as seguintes /perguntas sobre a fase de vida de jovem
adulto:

Como se definiria enquanto adulto?

Alguma vez sentiu que estava a envelhecer? Quando?

Qual a maior mudanga que sentiu no mundo nessa fase?

Sente que foium periodo em gue, como geragao do meio, teve de
cuidar dos filhos e dos pais?

Foi o periodo de maior realizagdo pessoal? Porqué?

Qual a melhor recordacgao desta época?

Idoso

° 65+
(15 min)

1.  Dialogolivre:
Considera-se um idoso ou sente-se igual a quando era adulto?
Como gostaria que os outros o vissem hoje?
Que conselho daria aos jovens de hoje?

Sessao de encerramento

1. Osénior pode expressar como se sentiu durante a sessao e partilhar
uma memboria final, assim como fazer algumas questdes ao jovem

2. Breve despedida com um agradecimento a todos os participantes.
3. Capturade ecra (foto virtual conjunta) como recordacao, caso seja
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4.

possivel e consentido.
Pedir ao sénior que preencha o questionario de satisfagcao.
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